
 1 

三分长相、七分打扮 

— 浅谈省质检后英语“书面表达”的备考策略 

福建省长汀县第一中学   丘炳昌 

内容摘要：省质检之后，英语“书面表达”水平常被误为已成定局。这导致不少学生的“书面表

达”水平后期难以爬升，甚至反而走下坡路。笔者认为，省质检后仍然是备考的黄

金时期。后期策略是“三分长相、七分打扮”。本文主要谈如何“打扮”的问题。 

关键词：省质检后  书面表达  备考策略 

 

省质检之后，迎战高考的气氛变得愈加浓烈。然而，部分学生是越来越害怕英语“书面表

达”。无论是测试，还是限时作业，他们在敷衍着“书面表达”。调查发现，产生这种现象主要

是由于对“书面表达”的认识不够或错误理解所致。例如： 

观点一：省质检后，“书面表达”水平不可能再“上档”，一切都已成定局，所以没必要浪

费时间； 

观点二：无词汇和语法错误、词数足够的文章就是好文章； 

观点三：句子越复杂越好，高中所学的词汇、语法和句式用得多的就是好文章； 

观点四：只要能写出优美的语言，卷面、书写差一点无所谓； 

观点五：高考临近，没时间练习书写；等等。 

这些误解导致了两个极端：要么有轻敌思想，认为“书面表达”是小菜一碟；要么就是灰

心丧气，干脆放弃训练，听之任之。不良的备考心态也必然导致“书面表达”水平在后期难以

爬升，甚至反而走下坡路，前功尽弃！ 

其实，省质检后仍是备考“书面表达”的黄金时期。特别是对于那些基础仍然不是非常扎

实的同学而言，再次回归基础或基于现有的“三分长相”（基础），进行“七分打扮”（技巧）训

练是很有意义的。为了不让高考留下遗憾，应该从转化备考心态入手，及时走出备考误区，

再考虑“打扮”之技巧。 

一、心态平稳、信心百倍 

1、重新研读《考试说明》中的“各档次的给分范围和要求”，分析范文或实例，了解近几

年高考得分情况（见下表）。只要“不漏、不错、不多写、不乱写”，凭“三分”基础，想要拿三

或四档分不是一件难事。树立信心，远离低档分，杜绝零分卷。 

附：近三年得分情况（抽样） 

 
第五档 

(21-25) 

第四档 

(16-20) 

第三档 

(11-15) 

第二档 

(6-10) 

第一档 

(1-5) 
0 分 

2012 年 6.28% 42.7% 25.98% 7.09% 7.27% 11.2% 

2013 年 5.98% 42.87% 24.79% 6.5% 6.79% 12.7% 

2014 年 7.79% 47.78% 21.18% 6.18% 9.20% 7.69% 

（来源：厦门中学教研通讯 295 期） 
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2、牢牢记住《考试说明》中的“评分原则”。如：文章不是越长越好，词数少于 100和多

于 150的，会从总分中被减去 2分；评分时应注意的主要内容为内容要点、应用词汇和语法

结构的数量和准确性及上下文的连贯性；拼写与标点符号是语言准确性的一个方面；书写较

差以至影响交际，将分数降低一个档次；等等。 

二、三分长相、七分打扮 

备考后期，确实没太多时间提升语言基础知识。但是，只要稍微有点写作基础或基于现

有基础，稍微注意“打扮”一下，吸引阅卷人员眼球是完全可能的。下面就谈谈扮靓的策略。 

1、除污垢：避免词汇拼写与语法错误 

众所周知，打扮前必须先祛除污垢。由于过分紧张，许多学生在考场上会犯下许多“低级”

的词汇拼写或语法错误。为此，临近高考时，有必要重温历年高考“书面表达”中或平时习作

中常见的低级错误。 

词汇拼写错误，例如： 

destroyed(destroied)  environment(enviroment)  argument (arguement) 

whether(wether)   receive(recive)    believe(belive, beleve) 

modern(morden)  taught (teached)    studying(studing) 

themselves(themselve) everything(everying)   read(readed/red) 

twentieth(twentith)  writing(writting)     calm(clam) … 

语法错误，如： 

I has two sister.       Only that can we success. 

Why don’t go home?      Go home is very happy. 

I agree you. /They aren’t agree you.  I very like he told story. 

I didn’t come. Because I was ill.   There are many boys are playing over there. … 

2、扮整体：书写工整、卷面整洁   

强化“包装”意识，重视第一印象。笔者曾两次参加高考阅卷。虽然每份卷子至少要被批

阅两次，但阅卷任务很重，阅卷人员普遍采用“快批”的方式。假如书写、卷面达不到“优秀”，

那么分数就很难达优秀(20分)或上五档分。若书写差或卷面不整洁，写得好但得不到高分的

现象是很正常的事情，反之，多几分也是常事。 

为此，高考临近之际，建议考生们再忙也要抽点时间练习书写。要求书写较差的学生每

天用标准的考试专用笔快速练习几个句子，可以不限内容，但必需做到书写清晰、大小恰当、

粗细适宜、间距适当，无任何涂改或涂改规范，使整个卷面清晰大方。 

3、扮重点：要点齐全 

缺乏重点或重点不突出，再靓也乏味。“覆盖所有内容要点”一直被放在评分之首，但每
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年都有许多考生因遗漏要点而大量失分。如：2014年福建高考中，竟然有些考生遗漏了重点

内容（你的相关经历），通篇写成对引语的理解和感受。为了避免离题、偏题、“遗忘”要点等

重大失误，考前必须加强训练“罗列要点”的能力。 

4、扮头尾 ：先声夺人、画龙点睛 

正如发型可以改变一个人的形象，短文的开局也决定了文脉的走向。开头有龙首（主题

句）是一篇好文章必备的要素。不求“先声夺人”之效果，但求没有语法或词汇拼写错误。当

然，文尾还要有结束语，力求画龙点睛，且不拖泥带水。另外，应用文的开头及结尾要符合

交际习惯。 

5、扮简约：温习简单句  

简约，即简洁扼要，是个既经典又时尚的话题。对于基础不是很牢靠的学生而言，要是

能用最简单的句子表达最完整的内容，得分一般不会很低。从阅卷情况看，得分很低的都是

因为写不好简单句，通篇堆砌单词，没有一个完全正确的句子，文章根本不可读。对于他们

而言，考前重温简单句比什么都重要。需要温习的简单句型主要有： 

①S + Vi.    ②S + Link.V. + P 

③S + Vt. + O   ④S + Vt. + InDO + DO 

⑤S + Vt. + O + C  ⑥There be / V. + S + place / time. 

如果在温习简单句的同时，能够同时复习谓语动词的时态、语态、主谓一致等，效果一

定会更好。 

6、扮配饰：关联词 

配饰不在于多少，而在于它和场合、整体的搭配效果。关联词（过渡词）起着承上启下

的作用，可使全文结构紧凑，层次清楚，过渡自然，连贯通顺。考前只要记住一个能代表各

种关系的过渡词，就足以让文章增色。例如： 

因果 as a result (thus, therefore…)  …… 

递进 besides (in addition, moreover, what’s more…) 

转折 however (but, yet, although, otherwise, in spite of, despite, instead of…) 

总结 in a word ( in general, in short, above all, after all, generally speaking… ) 

细述 in other words (that is, for example, for instance, such as…) 

…… …… 

7、扮香水：高级词汇、语法和句式 

正如香水可以凸显你的品位，要想获得高分，必须在文章中适当加入一些比较高级的词

汇、语法和句式，以体现高考而不是中考水平。例如：定语从句、表语从句、主语从句、同

位语及同位语从句、虚拟语气、省略、倒装、非谓语动词、with复合结构和恰当的习语、短

语、谚语等。 

实例一：chance → opportunity, unluckily → unfortunately,  
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get used to → get accustomed to, result → consequence, etc. 

实例二：We had to go home. → All we could do was (to) go home. 

实例三：While I was waiting for the bus, I caught sight of her. → 

While waiting for the bus, I caught sight of her. → 

Waiting for the bus, I caught sight of her.  

实例四：She doesn’t like sports. → She cares nothing for sports. 

My house is being built. → My house is under construction. 

值得注意的是，不要选择一些让人眩晕的“超级”词汇，除非有足够语言功底“秀”好它们。

另外，在实际批阅中，准确、连贯和符合交际远比高级更重要。对于语基比较一般的考生而

言，大量使用高级语言极易导致语病或上下文不连贯，弄巧成拙。 

总之，在省质检之后，英语“书面表达”还有许多可优化的环节。只要乔装打扮好已有的“三

分”基础，坚持做一些针对性训练，学生就不但不会走下坡路，而且还能找到许多提高的空间，

一定能在高考中创造佳绩。 

 


