完善高中英语阅读教学方法，提高学生英语阅读水平
福建省长汀县第一中学    童梅秀
内容摘要：有效地开展阅读教学，提高学生的阅读能力是高中英语教学亟待解决的问题。如何在教学中正确的使用阅读教学策略，以达到预期的阅读教学目的，是阅读教学的关键所在。因此，在新课改理念的指导下，我们高中英语教师应创新教学方法，来提高学生的英语阅读能力及知识水平。
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《英语新课程标准》指出：语言技能包括听、说、读、写四个方面的技能以及这四种技能的综合运用能力。阅读能力是英语教学中听说读写能力的组成部分，阅读教学是中学英语教学的重要内容。在实际教学中，许多教师认为阅读就是以课文为载体，教授词汇并解析语法就行。所以，教学中教师把大量的时间用于语言知识点的传授、操练和复习上，以为学生有了基本的词汇和语法就可以形成阅读能力。然而，受传统英语教学方法的影响，传统阅读教学注重句型操练，而忽视对语篇的整体理解；重视阅读结果，而轻视对学生阅读过程指导；重视语篇的朗读，而忽视学生阅读策略的培养，致使阅读活动成了对词语和句子进行语法分析和辨析的过程。学生由于缺乏阅读技巧，致使他们理解长句和难句的能力较弱，影响了其对文章的深入理解；阅读教学中，教师很少分析文章结构，学生看不懂文章结构，致使不能准确把握文章的写作手法，进而影响了写作的质量；专门的阅读训练，尤其是以语篇能力、思维能力和阅读技巧为核心的阅读策略训练不足，导致学生的阅读能力并没有得到实质性的提高。阅读课学生兴趣不高、教学实效低。 如何改善上面的情况，有效开展阅读教学，提高学生的阅读能力成为高中英语教学亟待解决的问题。如何在教学中正确的使用阅读教学策略，以达到预期的阅读教学目的，是阅读教学的关键所在。因此，教会学生学会阅读方法，养成良好的阅读习惯，培养高效的阅读技巧，提高学生阅读水平显得十分必要。 

高中英语课文是高中英语教学内容的载体，学生的英语语言知识、语言技能和语言运用能力无不来自英语课文。英语阅读课文作为英语教学的核心内容，是培养学生英语阅读能力的一个关键环节和重要手段。因此，在新课改理念的指导下，我们高中英语教师应创新教学方法，来提高学生的英语阅读能力及知识水平。我本人从“阅读前”、“阅读中”和“阅读后”三个阶段对高中英语阅读课的教法进行探究并加以实践，以提高学生的阅读水平。 
一、阅读前的教学方法探究
阅读前的任务就是导入新课，即如何开课。导入的主要目的是引出话题，激发兴趣。俗话说，“良好的开始是成功的一半”。好的导入扣人心弦，极大地激发学生的学习兴趣，为下一环节的教学做好良好的铺垫。导入的方式有很多种，教师应根据不同的教学内容采用多种形式导入新课，要注意导入的目的性、趣味性和关联性，带领学生愉快地进入课堂。导入的方法大致可以归纳如下：
　　1.预测导入法

课文的标题往往体现文章的主旨，课文的插图一般能对课文的内容提供直观线索。教师可在阅读之前让学生观察插图，看课文标题，然后根据获得的信息以及自己积累的生活经验和常识，大胆预测课文内容。这容易造成“悬念”，从而激发学生的阅读兴趣，能很快将学生带入情景，以顺利地地进行课文教学。
　  2.问答导入法　　　
这是一种常见的导课方法。读前可设置一些与课文紧密相关的问题，通过问答的形式，引出课文内容。

比如必修4第四单元---Body Language 中，老师可叫学生Discuss the questions in Pre-Reading 环节

1. What is the purpose of language?
2. How can you communicate with someone if you can not speak? Give an example.
3. What kind of body language do you know in our daily communication?

通过这些问题的讨论热身，可以让学生对该课文有了大体的了解、预测。提高他们阅读的兴趣以达到更好的阅读效果。

3.背景导入法
在阅读课文前进行和课文相关背景知识的介绍，能激发学生对课文进行联想，为进入下面的阅读做好铺垫。
4.测试导入法

课前教师可以出一份与课文内容有关的测试题，印发给每个学生，限时让学生完成，然后讲评测试题，选出优胜者，激发学生的学习兴趣。

二、阅读中的教学方法探究 
导入之后就要进行课文阅读。在这一阶段，教师应帮助学生弄明白作者的写作意图，并帮助学生弄清楚课文的结构和具体内容。弄清楚这些问题将有助于教师组织学生进行课文阅读活动。高中英语阅读的教学目的决定了阅读中的教学可按速读(fast reading)和细读(careful reading)的程序进行。 
速读指快速或限时阅读。导入之后首先进行速读，要求学生快速阅读课文以了解全文大意，这又分为略读(skimming)和查读(scanning)。略读指教师事先设计导读性问题，要求学生通过解读标题和插图，略读文章的开头和结尾，在最短的时间里独立作出回答。而查读需要教师设计一些需要查找的信息和具体事实的问题或任务，要求学生带着问题去快速浏览，从阅读材料中迅速找到这些特定的信息和具体的事实。速读阶段有多种教法：

1.找主题句 

 一篇文章或某一段落中往往有一句能概括其大意，它常常位于文章或段落的开头，结尾或中间。让学生找出课文或段落的主题句，就是让学生明白文章的大意，段落与段落之间，各段落与主题之间的逻辑联系，培养学生从整体上理解课文及概括和综合课文内容的能力。

2.归纳段落大意

让学生迅速阅读文章后归纳每一段的段落大意，培养学生的综合概括能力。若这种训练能坚持，对学生来说是阅读能力能得以提高的较好的方法。既训练了速度，又使概括能力得以提高。
3.段意连线

对于一些语言相对简练，表述不是十分具体，段落主题句比较难归纳的课文材料，教师可以选择连线的方法引导学生寻找表达段落主题的关键词或词语。同时，可增加几个错误段意选项让学生辨别并排除，从而锻炼学生的课文信息处理能力。比如必修3第五单元---Canada---“The True North”中，老师可叫学生
Read the text quickly and fill in the blanks 、 match the main idea of the 3 parts 

 Part 1 
             What they really saw and felt after boarding the train
Para(s)___

Part 2 
           brief introduction of their trip

Para(s) ___               
Part 3               Their chat on their way to the station

Para(s) ____

4.分析文章结构

通过分析文章，列出课文结构提纲，可帮助学生整体理解课文内容。或者把学生分成几组，让他们采取小组讨论的形式，把文章分为几部分，每部分是由哪几段组成的----，这样，既训练了学生的篇章处理能力，又增加了学生的集体协作能力。
5.回答问题 

设计些具体的问题或任务，要求学生带着问题去快速浏览，从阅读材料中迅速找到答案。通过对这些问题的查找，让学生对这篇文章的内容有了大致的了解。 

在速读阶段之后，我们就可进入细读阶段。细读是在速读后了解课文表层含义的基础上进行的，在这阶段，我们可以采用多种方法来对课文的细节进行理解，掌握。我们可采取以下的一些方法：
1.对错练习 
教师根据课文内容设置一些叙述语句，其中有对有错，要求学生根据文章内容对这些陈述做出对错判断。此项练习有助于训练学生在有限的阅读时间里从较长语篇中获取细节信息的能力，同时帮助学生熟悉课文重要的细节内容，并能有效地活跃课堂气氛。
2.填图表 
按课文的某一线索把课文内容表格化，直观化。这样可让学生迅速抓住课文的主要信息，对课文内容进行再组合，从而理清文章的脉络和逻辑顺序。学生完成表格的过程就是精读课文的过程，表格完成后也可作为之后复述口语练习的线索依据。比如必修3第三单元---The Million Pound Bank Note

	The million pound bank note 
	Before Henry coming to London 
	A month ago, Henry ______ out of the bay. 

	
	
	He was carried out to sea by a strong wind and was   _______ by a ship. 

	
	
	He earned his ________ by working unpaid, which  ____________ his appearance. 


	The million pound bank note 
	When Henry coming to London 
	He landed in Britain ___________. 

	
	
	He lost his way, _________ on the _________. 

	
	
	He went to the American   ________ to _____ help. 


	The million pound bank note 
	How Henry’s luck  _______
	Two ________ brothers made a bet. 

	
	
	Henry was _______ to enter their house. 

	
	
	Henry was given the letter with a million pound bank note. 


通过这表格的设计，让学生对该课文的脉络有了清晰的了解，完成表格后，他们对文章的结构，内容都上升到了一定的高度，进而也提高了他们对该篇文章的理解。
 3.排序法

教师可以把课文的细节内容、重点小结或图片的顺序打乱，然后让学生重新按顺序排列。这需要学生非常熟悉和清楚文章的内容，而且要领会文章的连贯性。学生只有仔细阅读文章后，才能正确排列顺序。 

4.问答练习 

问答练习是阅读课教学中经常采用的方法，设置问题时依据由浅入深，逐步推进的原则和顺序。其具体形式可以分为：师生问答、小组轮答、连锁回答、小组竞赛等。

教师可根据课文内容设计一些与考试阅读理解题型一致的阅读练习题，使学生在熟悉课文的同时检验应试能力。 

三、阅读后的教学方法探究 
该环节的的任务是对信息进行梳理，归纳和总结，使信息的吸收得到强化和巩固，使学生掌握的知识转化为技能。这一阶段的操练要突出知识的综合性和语言的交际功能，要让学生在理解和记忆的基础上进行创造性的练习，从而培养学生运用语言的能力。同时达到活化教材，创造思维的目的。这一环节教师可以选择下列方法： 
1复述
复述是一种创造性思维活动，教师可根据课文题材、篇幅、难度的不同设计多种复述形式。比如可以给出课文复述文章让学生做填空练习，可以让学生根据板书板画做口头复述，可以给出复述文章的汉语做汉译英练习等。比如必修4第三单元—A Taste Of English Humor中，老师可叫学生retell the story:
In Britain and America people were feeling miserable because of the bad economic situation. Charlie understood their problems. His character “the little tramp” was poor and homeless, but everybody loved him for his kind heart and the way he dealt with his difficult situation. Charlie Chaplin made people laugh at some of these terrible situations like being without food or money. He wrote and directed his own films and received an Oscar for his outstanding work.

 2.缩写填空 
把课文缩写成一篇短文，在关键的词或短语处挖空，由学生填充。 
3.精读精背 
背诵仍是积累语言的一种方法，不可废弃。只是要在精读的基础上精背，不可贪多而宜求熟，对文章中优美的段落进行背诵。
4.续尾 
学生通过阅读课文，熟悉课文所叙故事，引导学生进行推测，来自圆其说故事结局，续编剧本，或结合自身实际进行讨论，培养学生推理能力和想象力。比如对模块二 unit2 The Olympic Games 中的 The Story Of Atalanta,可叫学生发挥想象，续写Hippomenes 和 Atalanta 的比赛情况及结果。 
5.讨论
教师可以引导学生以讨论的形式表达个人的观点，例如，同意或不同意；喜欢或不喜欢；提出建议或解决问题；评价课文中的人物；想象故事中的多种结尾等。 
6.表演 
有些课文属戏剧题材，适合表演；有些课文故事性很强，可做适当的改编，让学生表演。比如必修3第三单元---The Million Pound Bank Note学生在课后充分准备，可在教室里适当布景，还可适当化装，以体察揣摩人物内心世界，真正进入“角色”。把表演引入课堂，使学生在更深的层次上理解课文。 
在高中英语阅读课教学的三个阶段中，教师应根据学生的年龄特点，采取多变的教学活动形式和不同的教学方法去激发学生的的学习积极性，增强教学效果。教师还可以结合现代多媒体辅助教学手段，提高学生的学习兴趣，增大课堂教学容量，强化课堂教学效果。同时，在教学过程中，教师的教法要与学生的学法有机结合起来，突出学生主体、教师主导的教学原则。教师不应只是向学生输入课文的信息，或把自己的思考方式或对作者的评价等直接灌输给学生，而应努力做好教学中的铺垫工作，通过引导，启发和辅导等形式，使学生不断思考，归纳和总结，最终获取新的知识，学生的阅读理解能力也将在这个过程中得到提高。教师在教学过程中要不断探索研究改进教学方法，这样才能达到较好的教学效果。

最后，我觉得要提高学生的阅读能力还需大量阅读。广泛接触各种题材、体裁的文章是提高阅读能力的前提和基础，是保证阅读能力向质的飞跃的关键。没有足够的阅读量，就无法掌握阅读技巧，提高阅读水平。在阅读时要首先注意内容的广泛性。高考阅读题涉及日常生活、人物传记、新闻报导、文化教育、史地知识、科普作品等。题材有记叙文、议论文、说明文等。如新闻的第一句话一般揭示文章的大意，交代事件发生时间、地点、人物、前后因果等。新闻标题、 电视语言则多使用省略句。了解各种文章的特点会对提高阅读能力大有裨益。其次在阅读中，要慎重选材。选材要适合学生程度，能激发学生的兴趣和阅读积极性。有些老师只考虑到扩大词汇量和迅速提高解题能力，一 味偏重选生词多的文章和出难题，其结果往往挫伤了学生的积极性，这对提高能力极其不利。

总之，在大量阅读的基础上不断地总结成功经验和失败教训，再配合以正确的方法指导逐步地让学生们养成达标的阅读速度和具备娴熟的阅读技巧以提高他们的阅读能力。 
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