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摘要:在信息高速发展的时代，教学模式也迅速转变，“翻转课堂教学模式”也应运而生。本文结合实施翻转课堂的实际情况，对高中物理翻转课堂教学模式的建构以及实践作一些粗浅的探讨和思考。
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   “翻转课堂”是一种创新的教学模式，近年来在国内日渐流行。所谓翻转，主要指重新建构了学习流程。在翻转教学模式中，学生在家通过老师制作的微视频完成知识的学习，而课堂变成了老师学生之间和学生与学生之间互动的场所，包括答疑解惑、知识的运用等，从而达到更好的教育效果。这一教学方式与传统的“教师白天在教室上课，学生晚上回家做作业”的方式正好相反，被称为教育的“破坏式创新”。
目前我国进行“翻转课堂”尝试的学校已有上千所，笔者所在学校是一所县级一中，在学习了“翻转课堂”的教育理念后笔者便开始了“翻转课堂”的研究与实践。结合学校自身实际，初步确定了“学案导学、微课自学、小组互学、作业现学”的翻转课堂教学模式。

一、对翻转课堂教学模式的认识

　　翻转课堂教学模式，是让学生在自习课或课外，利用课本、微视频、网络等资源自主学习，找出学习的重难点和困惑点，通过课堂上师生之间、生生之间的交流讨论，完成最适合自己的有效学习。

翻转课堂相对于传统课堂有以下几个主要的转变：一是教师角色的转变，从传统课堂中的知识传授者变成了学习的促进者和指导者；二是学习时间的转变，由“学生在课堂上听讲”转变为“课下自己看课本、视频及相关资源”；三是学习方式的转变，由“课上跟老师学”转变为“课外自学和课上互学”；四是教师讲解的转变，由教师“课上讲解”转变为“将重点内容录制为15分钟以内的视频”；五是学生作业的转变，由“课下完成作业”转变为“课上完成作业”；六是学生学习地点的转变，由“在课堂上学习”转变为“处处是学习之地”。可见，课堂翻转更加注重学生的学习过程，注重学生活跃思维方式的培养，注重学生自主学习习惯的培养，注重学生合作精神的培养。

二、高中物理翻转课堂教学模式设计

　　构建“学案导学、微课自学、小组互学、作业现学”的翻转课堂教学模式，学案导学是学生在学案引导下的自学和独立思考，微课自学是学生通过观看微课堂视频自学新知识，小组互学是学生在合作交流形式下的互学，作业现学是学生在课堂上进当堂训练。这种教学模式充分体现了“以学生为主体，充分发挥学生的主体地位”的新课程教学理念。

高中物理翻转课堂教学流程表
	一、课前自学
	学案导学 产生疑问
	观看视频 自学新课
	总结问题 上交学案

	二、课中学习
	合作学习，研究问题

（10分钟）
	师生合作，突破疑难

（15分钟）
	当堂作业，总结归纳

(20分钟)

	
	1、小组合作，讨论解决学案产生的问题。2、教师巡视指导并评价小组学习过程
	1、反馈小组无法解决的疑难问题2、教师引导，师生合作，解决疑难
	1、教师巡视指导学习完成课堂作业2、公布答案，小组反思错误整理纪录

	三、反馈评价
	当堂上交课堂作业及问题总结记录，教师进行评价，评出最佳学习、最佳交流汇报、最佳反思的小组与个人；教师汇总各小组问题总结记录，并在下节课进行反馈。


    翻转课堂主要由课前的预习和学习，课中的交流、答疑和巩固，课后的反馈评价三大环节构成。

（一） 课前环节
学生在这一环节要完成的任务是预习和学习。而教师在这一环节的任务主要有三项：1.设计学案：教师在深入研究教材和学生的情况下，围绕教学目标和教学重点制作学案。2.录制微课程视频：教师根据教学目标，以及视频教学需要呈现的内容，收集资源和录制微课程。3．问题反馈：学生通过课前学习，记录下学习中的疑问，并上交给教师，教师通过上交的学案及时了解学生学习情况，调整课堂教学进度、难度，制定个别辅导计划，提高课堂教学的针对性。
　　（二）课中环节

这一环节主要由三项内容建构而成：1．小组合作学习：学生在学习小组内不能解决的疑难问题，课堂上由班级其他学习小组互助合作解决，教师及时指导与评价。2.教师释疑拓展：班级学习小组合作交流都不能解决的问题，由教师在课堂上解决。教师根据学生的实际学习情况，答疑解惑并进行适度拓展和延伸。3.当堂作业巩固。学生当堂完成练习，以巩固所学知识。
（三）课后环节
    教师进行评价，评出最佳学习、最佳交流汇报、最佳反思的小组与个人；教师汇总各小组问题总结记录，并在下节课进行反馈。

    三、实施翻转课堂教学模式的一些收获
　　学生方面：1.调动了学生的学习主动性。实施翻转课堂，激发了学生的学习兴趣。他们先自主学习教材，然后通过视频帮助解决疑难问题，主动合作交流，体验知识的形成过程，体会到了学习的乐趣，享受到了成功的喜悦。2.培养了学生自学的能力。学生的学比教师的教更重要、更关键。传统课堂40分钟的讲解浓缩为15分钟，教师少讲、精讲，节约群体授课平均化教学的时间，学生就有了大量的自主学习时间，学生自学的能力得到了提高。3.提高了学生的问题意识和创新意识。4.让优等生可以加速学习。在优势学科中，学生可以加快学习进度，而不必像传统课堂一样跟随大部队，从而更好地发展这一优势学科。

教师方面：1.减少教师的重复讲解。传统的班级授课制只能抓中间层级的学生，很难照顾到优等生和后进生。所以，在传统的课堂往往会出现这种情况：优等生 “吃”不饱、后进生“吃”不了，优等生觉得教师重复啰嗦地讲“简单”的知识，后进生觉得教师讲得实在太快以致来不及理解和做笔记。学生观看教学视频时，看不懂的反复看，并且可以随时暂停教师的“讲课”，有更充裕的时间做笔记和理解，减少教师的重复讲解。2.即时掌握学生的学业情况。进而帮助教师调整教学进度、难度，制定个别辅导计划。

    四、实施翻转课堂教学模式遇到的问题与对策
  （一）学校没有实施‘翻转课堂’的条件，没有视频服务器和学习平台。笔者的对策是：将微课拷到班级电脑上；直接用U盘将微课视频拷贝给学生；将微课上传到免费的视频网站让学生回家看。

　（二）学生没有条件上网。学生家里未必都有电脑，多数家长对孩子上网都持警惕态度。笔者的对策是：自习课上在班级电脑上集体看微课和自学，有条件的学生可拷回家学。

（三）翻转课堂增加了教师的负担。特别是微课和学案的预备。每个地方的学生学情不同，微课基本上要靠自己制作。加之我们本身对微课的理解还有一个过程，包括选点、设计和录制都需要逐步完善，因此录一节三五分钟的微课往往要花几个小时。在实施过程中，笔者基本每天都要录视频。二是学习指导的设计。“翻转课堂”的前置学习不是简单地看微课，教师需要根据学生学习的过程和特点，设计出合理、有趣的任务，并提供完成任务所需的学习资源，引导学生逐步完成任务，同时达成学习目标。这种学习指导的设计不是我们擅长的。三是练习的设计。“翻转课堂”中的练习不仅要完成传统练习的任务，还有一个重要的作用，就是帮助教师分析和掌握学生学习的问题。因此，练习的设计，需要更多的考虑和安排。例如选择题，每个备选项都应是学生学习中容易犯的错误，并且能反映出一定的认知偏差。只有这样的习题，教师拿到统计结果后，才能判断出哪些学生在哪些问题上出了错，这些错误又是由于怎样的认知偏差所导致的，教师才能有针对性地设计出课堂讨论的话题和流程，并有效引导学生解决学习中的问题。对于负担的增加，笔者的对策是：只选择部分重点的章节进行课堂翻转，同时加强教师之间的合作。
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