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摘  要：走“心”语文教学就是在语文教学中寻找可挖掘心理因素且关乎高中生心理健康的课文，采用“走心”的教学设计，抓住学生的心理兴趣点，抓住课文中重要的心理词句，让语文教学富有情趣同时进行情绪调适引导；抓住课文中有利于心理思维训练的中心事件深入理解课文并进行有效地心理思维训练，增强学生的思维能力；抓住课文中自我反省的心理因子，引导学生深入解剖自己，提高学生的自我认识水平的教学。这种教学将语文教学与学生的心理健康教育巧妙的结合起来，进而达到一箭双雕的教学效果，是语文教学的一条新路子。
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   走“心”指的是在教学中关注心理的教学，高中语文新课标强调：“学习鉴赏中外文学作品，具有积极的鉴赏态度，注重审美体验，陶冶性情，涵养心灵。努力探索作品中蕴涵的民族心理和时代精神，了解人类丰富的社会生活和情感世界。”其中“涵养心灵”“探索作品中蕴涵的民族心理”即“在阅读中应关注学生的心理与作品所蕴含的心理因素”。而在现今的语文教学中，教师关注的几乎全是语文，忽略了心理因素。在实际的语文教学中，我发现如果在教学中，从心理的角度切入，教学效果出奇的好。因此我尝试着在语文教学中走“心”，我以为走“心”是语文教学的一条新路子。
一、走“心”让语文教学富有情趣，并有益学生的心理健康。
高中语文课文中，有许多文章可以从心理层面切入，又能关照到学生的心理健康。
（一）抓住学生心理，寻找课文的兴趣点，进而提高高中学生的异性交往水平

在学习《诗经·氓》时，因为这首诗的主题是爱情，学生感兴趣，并且文章也有较多的可挖掘心理的语句，所以教学这首诗歌可以从心理入手，既可以深入理解诗歌，还可以激发学生的兴趣。

在教授《氓》时，我发现学生对这课挺有兴趣的，因为，本课的主题是爱情。高一学生正是情窦初开的年龄，对爱情主题的作品，充满好奇，所以兴趣浓厚。但是在现实的教学中许多教师常忽略学生的这个心理特点，只关注了课文的爱情主题，认为本诗叙述了一位女子与丈夫从相识到结婚最后被抛弃的爱情悲剧，批判了“氓”因女子容颜老去而抛弃妻子的丑陋行径。

但是，如果从引导学生正确处理异性交往的角度切入，可以尝试一种新的解读。于是我引导学生思考：难道错只在“氓”吗？这位女子难道在异性交往上就没有失误吗？一石激起千层浪。学生你一言我一语地从课文中找根据：第一、这位女子自己对待爱情不够慎重。从“子无良媒”可知这位男子对神圣的爱情是随意的，连个正式的媒人都没有，但女子为了男子不生气，主动答应秋后为期。从“将子无怒，秋以为期。”可知。第二、太过善良，轻信男子，被男子的花言巧语，信誓旦旦所欺骗。男子狡猾贪于她的美色，假意来买丝实则打她的主意。可见其虚伪，但女子未能察觉。“氓之蚩蚩，抱布贸丝。匪来贸丝，来即我谋。”“信誓旦旦，不思其反。”可知。第三、沉溺爱情，定下婚期后，男子就不常出现。可是该女子常常登上断墙，远望男子出现，出现了就又笑又说，未见到就伤心哭泣。从“乘彼垝垣，以望复关。不见复关，泣涕涟涟。既见复关，载笑载言。”可知……这些都是诗歌隐含的意思，结果都被学生挖出来了，这样不仅深入理解了作品，吸引了学生激发了学生的兴趣，而且学到了如何与异性交往，在交往中应把握一个度，不要沉迷其中，态度要慎重，要慧眼识人等等。
这样走“心”的教学，可以将心理健康教育与语文教学极好的结合起来，又充分调动了学生学习的兴趣点，实为语文教学的新路子。
（二）抓住课文中心理词句，化繁为简，深入理解后进行情绪调适教育。
在高中语文课文中，也有许多作品表达了作者自己强烈情感，并流露了作者自己处理情绪的方式与态度。

在教学《离骚》时，如果抓住文中体现心理的词语，既可以深入理解诗人的思想感情，又可以抓住本课学习的牛鼻子，化繁为简，同时可以激发学生学习的兴趣。
《离骚》很难理解，但如果抓住其中的心理词“哀”“怨”“悔”这三个流露作者情感的关键词，文章条理就会很清楚，且可以深层次地把握诗人的情感变化。还可以进一步通过本课对学生进行调整情绪的心理健康教育。上课时，我引导学生思考：本诗中体现其心理的词语有哪些？其中哪三个字，可以将全文贯穿起来？学生先找到“哀”，我问：诗哀民生多艰。“多艰”表现在哪里？学生答：“朝谇而夕替” “既替余以蕙纕兮，又申之以揽茞。”我又问：“为什么被替？”学生答：“因为灵修浩荡（荒唐）； 众女嫉妒； 时俗工巧、俩规改错、背绳追曲。竞周容以为度。”于是产生‘怨’情，以至悒郁烦闷到了极点“忳郁邑余佗傺兮，吾独穷困乎此时也”。产生了自杀念头。”“宁溘死以流亡兮，余不忍为此态也。”。我接着再问：“诗人情绪抑郁到如此的地步，他是如何调适的？学生答：“鸷鸟之不群兮，自前世而固然。何方圜之能周兮，夫孰异道而相安？屈心而抑志兮，忍尤而攘诟。”这是自我宽慰，自我接纳，打算接受这个现实。但仍未放弃自杀的意念。于是他进一步自我宽慰，有一个关键词“悔”， “悔相道之不察兮，延伫乎吾将反。”我问：“返回那里？”学生答：“退将复修吾初服。”这样课文的条理就很清楚了，背诵也非常轻松，从而达到化繁为简的效果，让学生不再怕《离骚》。
而后，我们再进一步探讨，最后屈原还是自杀了，那屈原可以不死吗？有没有较好的排郁闷情绪的方法。当我们心情不好时，我们可以对外宣泄：体育运动、无人处呐喊、找亲戚朋友诉说，想屈原无人诉说，可以写日记……更重要的是提升自己的抗压能力与自我调适能力，运用积极乐观的思维代替消极思维，提高自己的情绪调节水平。

我们再联系与他一样备受排挤，孤独寂寞的苏轼是如何调试的？要求课外阅读《定风波（莫听穿林打叶声）》，引导学生学会积极乐观的调试情绪的方法。这样走“心”的语文教学就不只停留在语文层面，还提高到学生的心理健康层面了。
（三）抓住课文中心理意志品质的正能量，提高学生的意志力水平。
在高中语文课文中，还有许多作品的主人公具有顽强意志品质的正能量，是高中学生学习的楷模，我们可以抓住这一心理因子，对学生进行心理意志品质的训练，以期提高学生的意志力水平。
在教学《苏武传》时，我们常被苏武的崇高民族气节所感动，之所以感动是因为苏武在十九年之间始终不为威服，不被利诱，艰苦卓绝，视死如归，彰显了其坚贞不屈的民族气节和耿耿忠心的高尚品德。如果我们只是在教学中归纳出这篇文章的主题，我以为那是不够的，因为苏武毕竟是两千多年前的人物，学生与他的距离也比较远，但是如果我们联系学生自己面对困难的体验来理解这篇文章的话，不仅会与苏武拉得更近，而且可以对学生进行心理意志品质的教育，进而提高学生的意志力水平。

于是在上《苏武传》之前，我先对学生进行“举手仪式”心理意志训练，训练结束后，我让学生交流心理体会与感受，很多同学意识到“举手”这件举手之劳的易事，要坚持三十分钟都很难，当学生有了这些体验后，我再让学生说说自己在现实生活中遇到的困难及应对的情况，我引导学生感受饿肚子的感觉，冬天缺衣少食的感受等等，学生感受到他们即使饿那么一顿都受不了，冬天衣服少穿一点都瑟瑟发抖……当学生有了这样的心理感受之后，再读“乃幽武置大窖中，绝不饮食。天雨雪。武卧啮雪与旃毛并咽之”“ 武既至海上，廪食不至，掘野鼠去草实而食之。仗汉节牧羊，卧起操持，节旄尽落。”“武留匈奴凡十九岁，始以强壮出，及还，须发尽白。”学生就颇有感触了，就能较深入的理解苏武坚持了十九年之久的艰辛，以及他的意志力的顽强，再想想自己遇到的困难简直就不能叫困难：生活困难、学习困难等与苏武的困难相比简直是小菜一碟。
进而我引导学生意识到，做任何一件事情要做好，智力不是第一位的，意志力才是关键，并让学生在平时的学习生活中有意识地训练自己的意志力。
这样从心理角度切入，抓住课文中心理意志品质的正能量的走“心”的语文教学，不仅可以拉近学生与文中主人公的心理距离，进而深入理解文章的主题思想，而且可以对学生进行心理意志品质训练，提升学生意志力水平。
二、走“心”让语文教学彰显智慧，并增强学生的思维能力。
在高中语文课文中，也有许多作品特别是史传文学，不仅文采斐然而充满思维智慧，是思维训练的绝佳材料，所以，在教学这类课文时，可以走“心”。

在学习《烛之武退秦师》时，我们发现烛之武说退秦师主要是抓住了秦穆公的心理，一人能敌千军万马的论辩术学生很感兴趣，很想学。我们如果抓住这一中心教学，不仅可以吸引学生，而且突出文章的中心，落实文章的重点；从中我们会学到洞悉对方心理的方法及其精彩的思维智慧。

在晋秦围郑中，烛之武敏锐地发现，秦晋不同心：秦碍于情面而从晋围郑，内心却担心晋国的强大。于是烛之武私下去见秦穆公，他还深知秦穆公贪于利，为利可以弃义。他先示弱，表示在秦晋两个大国的包围下，郑国必亡； 接着，他与秦穆公探讨郑灭亡后对谁有利，让秦穆公知道：灭郑有利于晋，不利于秦。他又深知此时秦穆公肯定会担心自己撤兵将背上背信弃义的骂名，烛之武又说，晋以前也答应过秦国的诺言未兑现的事实。最后秦与郑盟退师，且派军队帮助郑国守卫，迫使晋国只好退兵，这精彩的胜利是胜于洞悉对方心理，从而成为不战而屈人的典范。

借此，我们引发学生对思维力训练的兴趣并进行有效训练，将语言训练与心理思维训练有效结合。这种走“心”的语文教学，不仅充分挖掘了课文中心理因素（中华民族的思维智慧），而且将语文教学拓展到心理思维训练，增强了学生的思维能力，实现语文教学的深化与拓展延伸。
三、走“心”让语文教学走向深邃，并提高学生的自我认知水平。
在高中语文课文中，也有不少作品，作者深入解剖自己，特别是反思文学，反思让个人的思想走向深刻，让作品显得深邃，让自我认识走向深入。于是，我尝试引导关注作者的心路历程，并进而引导学生学会自我认识，因为认识自我是很不容易，像巴金这样能在无错之中反省出自己的失误的人，自我认识是相当深刻的。
在教学《小狗包弟》时，我发现这一课表面写小狗包弟，表现对小狗包弟的怀念，实则表现了作者敢于自我解剖，反思自己在文革中的失误，其实在文革中他并没有什么错，在那个动乱的年代，一个人想保全自己都很难，更何况是一条狗，那时人的命运有时不如一条狗。可以说文革后很少人反思自己的错误，包括哪些在文革中批斗他人时，打伤甚至打死人的人，他们不反思自己的错误，甚至认为自己有造反有功劳。而巴金只是因为养了朋友送的一条外国狗，在抄“四旧”时，因担心狗的叫声会引来专政队而将小狗送到医院给科研人员做实验，被解剖而死。事后，作者反思，认为是自己杀了小狗。想想在一个人命都不值钱的时代，居然有人自我反省，要为一条小狗的命负责，这种自我认识是多么的深刻啊！正这种认识使得文章思想深邃，因为他已经深入到一个的人性的层面上了。
只有深入反省自我的人才能更深入的了解自己，从而接纳自我，成就一个大我。于是我又走“心”，联系一个女生怨恨父亲的案例。一位高三女生怨恨父亲，事件有三：一是父亲希望她考本市的大学，她说：“父亲说什么在本市的话距离近，将来不用买房，不用买车，本市也更有关系找工作。”这位女生觉得父亲不理解她的理想，怪父亲不相信她，因为她想考上海财经大学；二是她和妈妈都喜欢吃榴梿，他不喜欢，有一次这位女生和妈妈买了榴梿，但因为太大，没吃完，她们就放进冰箱了，父亲回来后，说怎么可以放进冰箱，冰箱放的菜都不能吃，就把里面的菜都倒掉。还反复说这件事，这位女生实在无法理解他。说：“怎么会连菜都不能吃？即使这样，下次我们不买就得了，为什么要喋喋不休呢？”三是她曾胃疼得要命，吃过药，不想吃饭，父亲硬逼着她要吃饭，啰哩八嗦的一大通，烦都给烦死了。针对这三件事，我引导学生思考：“这是谁的责任？像巴金一样自我反省，你就会豁然开朗了。”经我提醒学生一下子想了自己的责任。这三件事，这位女生都是从自身利益考虑，未考虑父亲的利益，这是自私的表现。当这个女生知道自己的错时，她的自我认识就提升了，也懂得换位思考问题了，变得宽容大度了，怨恨情绪自然消失。
这样的走“心”教学，不仅让学生深入理解课文，而且可以提高他们的自我认知水平，成就一个大我，岂不妙哉。
总之，在高中语文教学文章中常有一些可以让我们挖掘其中的心理因素并与高中学生的心理健康相结合契合点，这些点既可以激发学生的兴趣，又可以让学生深入理解课文，还可以提高他们的心理健康水平。对这样的文章我们如果采取走“心”的教学设计，确有妙不可言的效果。诸君如果有意不妨试试，它的确是语文教学的新路子。
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