


长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 思维导图在学习中的运用

	任课教师
	黄旭华  钟金莲

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	技能拓展类

	课程简介（200字内）
	 思维导图又叫心智导图，是表达发散性思维的有效图形思维工具 ，它简单却又很有效，是一种实用性的思维工具。思维导图运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接。思维导图充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。思维导图因此具有人类思维的强大功能。

 
 






	背景分析
（500字内）
	包括课程的目的、意义、已有的基础和所需的支持条件等
 学习思维导图对学生提高学习成绩有很大帮助：
1、可以节约50%到95%的学习时间，在进行学习和复习时，因为只读相关的词可以节省很多时间。
2、查阅笔记的过程中，不用在不需要的词汇里面寻找关键词，笔记中重要的关键词更为显眼，可以保持学生在学习过程中集中精力于真正的学习主题。
3、课程中重要的关键词并列在时空之中，而且在同一个笔记平面内，能够改善孩子的创造力和记忆力。在关键词之间容易产生清晰合适的联想，从而促进学生的记忆力，增强其理解力。
4、思维导图更易于接受，对记忆有视觉刺激、多重色彩、多维度等作用，不是单调烦人的线性笔记，更加符合大脑的运作模式，因此大脑不断地利用其所有的皮层技巧，使学生的思维越来越清醒，越来越愿意接受新事物。
5、在制作思维导图的过程中，孩子会不断有新发现，不仅可以提高探究新事物的动手能力和学习能力，还会鼓励和刺激学习的主观能动性，被动学习变为主动学习，从而把学习变成一种乐趣。
思维导图是近几年才在我国流行起来的，主要使用者学生和职场人士，大部分都处在初级学习运用的阶段。而在外国在很早之前，老师就运用 “思维导图” 帮助孩子们进行思考，培养他们的逻辑思维能力，写作能力，开启孩子大脑的无限潜力。





	
课程目标

	 （包括学科核心素养目标）

思维导图是一种图像式思维的工具以及一种利用图像式思考辅助工具来表达思维的工具。思维导图是使用一个中央关键词或想法引起形象化的构造和分类的想法; 它用一个中央关键词或想法以辐射线形连接所有的代表字词、想法、任务或其它关联项目的图解方式。
思维导图是一个舶来品，英文名为Mind Map 或者 Thinking Map。它由美国大脑先生东尼·博赞创建，八十年代进入中国，是表达发射性思维的有效的图形思维工具 。简而言之，它简单却又极其有效，是一种革命性的思维工具。
1. 让思维可视化
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171130/7302ca41054c40b3b86597607f78e1f0.jpeg]
学习唯物主义的我们都知道，思维本身是无法被看到的，而思维导图利用图文并重的方式，使思维得以显现。
2. 锻炼逻辑思维能力
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171130/4b023fdd108a46e7aba3e8fdd03b1698.jpeg]
思维能力包括三个方面：记忆能力、理解能力、创造能力。这些能力的提升需要大脑不断的运作才能实现，就好比家里的自行车一样，不使用就容易生锈，反而越使用越灵活。
绘制思维导图就是对思维能力的运用。能够指引、激发、组织思考，从而使人们能够习惯在系统的高度把握知识，养成联想思维的习惯和寻求事物之间内在联系的习惯，从而发展人们的思维。
3. 提升学习能力
[image: http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171130/1e3ed95bfe6d455495b52ff9ae44fb11.jpeg]
思维导图对于学习来说最好的一点就是可以将复杂事物简单化。比如学习英语单词，我们总是觉得难以记住，但是用思维导图通过联想或者词根记忆，就很容易把单词记住，而且还不容易忘记。















	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 
 
 
 
 
 
 
 
 


思维导图有理论与实践紧密联系的课程，更加注重实践，思维导图的绘制方法现在主要有两种，一种是手绘，一种是软件绘制。但是其绘制原理是相通的。本课共有分为三个部分，共18课时。
第一部分思维导图介绍
1.1大脑如何思考问题（思维模式）
1.2思维导图的历史
1.3思维导图的用途
1.4思维导图的基本特点
第二部分思维导图绘制
2.1　手绘导图
2.2思维导图法则
2.3线条训练
2.4关键词训练
2.5分类练习
2.6归纳训练
2.7速读与导图的关系
2.8三步读书法
2.9读书步骤与制作导图
2.10搜索关键词
2.11导图笔记的好处
2.12导图在各科中的运用
第三部分导图软件的制作与使用－－Mindmanager
3.1 Mindmanager操作流程
3.2软件制图练习















	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）
 




根据学生的学习情况展示手绘思维导图作品
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