


附录2
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	       足球

	任课教师
	       江天贵   江柳 

	适用年级
	高中一年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	     足球是对抗性很强的集体竞赛项目，在这个既需要激烈竞争，又需要团结协作的环境中，你的意志品质和竞争意识会得到磨练，有利于培养积极向上、勇于拼搏、不怕困难、吃苦耐劳的精神。
同时，足球比赛中情况瞬息万变，错综复杂，对运动员的思维、观察、判断、反应等能力的要求较高。经过长期的足球训练，也许你没能成为一名优秀的运动员，但你的思维会更敏捷，判断能力会更准确，视野会更开阔，意志会更顽强。
 
 



	背景分析
（500字内）
	包括课程的目的、意义、已有的基础和所需的支持条件等
足球运动能够锻炼人的体力和耐力，增强个人的团队意识，增强个人自信心，2、足球运动是一种国际化运动，硬件要求不高，适合大多数人练习，能极大拉动人类运动积极性，提高人口素质，同时足球运动的交流有利于世界和平，跟当年乒乓外交类似。同时足球也代表一种精神，积极向上的不屈的精神，这对任何国家和个人都是相当重要的











	
课程目标

	 （包括学科核心素养目标）
1、 知识目标：通过理论学习，掌握有关的足球知识，深刻体验足球文化内涵。
2、 能力目标：通过技巧学习，挖掘个人潜力，提高足球技战术能力，努力培养足球人才。培养学生自主学习、自我锻炼的能力。
3、 情感目标：提高个人文化素养，培养团队精神和竞争意识。使学生掌握一定的学习方法、学习技能，能根据自身需要，为终生学习和锻炼奠定基础。
















	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 
 课程内容安排如下：
1、 足球基本知识（技战术、规则、相关文化）1课时
2、 脚内侧踢地滚球2课时
3、 曲线运球过障碍物2课时
4、 发边线球技术1课时
5、 原地头顶球技术1课时
6、 脚背正面踢球2课时
7、 二过一进攻战术3课时
8、 个人防守战术1课时
9、 8对8比赛3课时
10、 考核1课时

 
 
 
 
 
 







































	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）
 
根据学生的课堂表现和学习情况给予综合评价：
1运动能力
2学习态度和行为
3合作精神
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备注：字数超出，可扩展表格。
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