


附录2
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 篮球

	任课教师
	毛大聪  钟明光

	适用年级
	高中一年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	 篮球是高中学生最喜爱的运动项目之一，锻炼身体的综合效果好，能培养学生团结协作，积极进取的体育精神，是高中体育教学的内容之一。
 
 



	背景分析
（500字内）
	包括课程的目的、意义、已有的基础和所需的支持条件等
篮球运动对学生的身心发展有着颇多益处。它具有健身性、趣味性、集体性等特点。在高中将篮球作为校本课程进行教学对发展学生的速度、弹跳等身体素质，培养学生团结协作等集体主义精神有积极作用。让学生因篮球课的开设对篮球充满兴趣，继而将这种稳定持久而积极的心理倾向长期保持且融于体育课中。

	
课程目标

	 （包括学科核心素养目标）
1、 课程目标： 1、建立以增强体质、提高 体育能力，促进学生身心健康为主线的课程目标体系。使学生以篮球 运动为基础在身体形态、生理机能、身体素质和身体活动能力等方面 得到全面的发展 。                               
2、通过围绕篮球项目的各种体育途径，向学生进行系统的篮球 运动、 健康保健基础知识教育， 提高学生的体育文化素养， 培养兴趣， 发扬优势，优缺共存，协调发展，养成经常锻炼身体的习惯，学会以 篮球作为自身健身的主要项目，为终身体育奠定良好的基础。
3、寓德育和美育于篮球教育活动中，培养学生热爱集体、团结 合作、 开拓创新、艰苦奋斗等良好体育作风，同时培养学生鉴赏美、 表现美、创造美的能力，陶冶学生美的情操，促进学生个性的全面发 展，让每位学生学会学习、学会生存、学会做人


	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 课程内容安排如下：
1、 运球技术        2课时
2、 双手胸前传接球  2课时
3、 定点投篮及行前间投篮2课时
4、 运球变向及投篮      2课时
5、 原地持球接交叉步突破2课时
6、 无障碍+固定障碍行进间持球交叉步突破接投篮2课时
7、 积极防守的行进间持球交叉步突破接接投篮2课时
8、 篮球的战术训练2课时
9、 篮球教学比赛2课时
 
 
 



	评价活动/成绩评定
	 （包括过程性评价、终结性评价、学分认定等）
 


根据学生的课堂表现和学习情况给予综合评价：
1运动能力
2学习态度和行为
3合作精神
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备注：字数超出，可扩展表格。
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