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长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	生物与美食

	任课教师
	程莉霏、王彦轩

	适用年级
	高中一年级、二年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	     
生物与生活息息相关，但学生并没有将生物与日常生活紧密联系，缺少求知的欲望。本课程涉及生物与美食的相关的内容，通过学习，使学生更为深切的体会到生物对人类生活的影响，使学生热爱生活，乐于学习生物。
    生物技术在食品方面的应用也是我们最熟知的，发酵食品是人类巧妙地利用有益微生物加工制造的一类食品，具有独特的风味，丰富了我们的饮食生活，如酸奶、干酪、酒酿、泡菜、酱油、食醋、豆豉、乳腐、黄酒、啤酒、葡萄酒，甚至还可包括臭豆腐和臭冬瓜，这些都是颇具魅力而长期为人们喜爱的食品。



	背景分析
（500字内）
	    
民以食为天，人类每天都需要通过摄入一定量的食物来获得自己所需的能量。生物食品技术是中学生物选修课程教学的重要组成部分，也是中学生物学科素养教育的重要素材，结合普通高中的教育培养目标：为学生的终身发展奠定基础，因此，开设以生物与美食为研究内容的校本课程，旨在充分挖掘学生的个性潜能，促进学生个性全面发展。
本课程既是对课内知识的补充和延伸，也旨在激发学生对生活品质的追求。随着时间的推移我国国人对食品食材有了更高的追求，美食制作成为热门话题，香料以及微生物在我们的食物成分表中也随处可见，在未来生物技术与美食相结合，并合理运用定能使食品在味道及营养价值方面有更大的提升。


	
课程目标

	    本课程学习将所学知识应用于日常生活，实现理论与实际相结合，发展学生“科学精神与社会责任”核心素养。核心素养是21世纪个人终生发展和适应社会变迁所需的必备品格和关键能力，它关心的是一门学科究竟对一个人的关键能力和必备品格的形成有什么样的贡献，而不只是本门学科的具体知识内容。高中生物核心素养是高中学生发展核心素养的重要组成部分，是高中生物教育活动的总目标。通过本课程，旨在充分挖掘学生的个性潜能，激发学生对更高生活品质的追求。


	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	
第1周：松茸，野生菌中的贵族
第2周：藏匿深山的礼物：诺邓火腿
第3周：稻米之香
第4周：温饱的信仰：五谷杂粮
第5周：面食地理
第6周：黄豆对豆腐的漫长寻找
第7周：萌菌物语：不可思议的转换
第8周：酱缸文化之本义
第9周：泡菜：一千个主妇就会有一千种味道
第10周：时间修炼出的腊味灵魂
第11周：腌货：中国味觉纪念馆
第12周：文思豆腐的物我两忘
第13周：河蟹社会
第14周：高原不朽的精灵：青稞
第15周：酸，在味蕾绽放时
第16周：超越了“甜”的糖
第17周：苦之辩证
第18周：盐，一位平衡大师


	评价活动/成绩评定
	 1、过程性评价：从课堂出勤情况和参与程度两个方面进行评价。
2、终结性评价：课程结束后上交1篇小论文，根据论文质量进行评价。
3、学分认定：综合学生出勤情况、参与程度和小论文来考核授予学分。
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