




附录2
长汀一中校本课程纲要
	课程名称
	 高中物理解题思想方法概述

	任课教师
	王林焕、王波

	适用年级
	高中二年级
	总课时
	18
	课程类型
	知识拓展类

	课程简介（200字内）
	 
 
 
    物理学中的思想方法，是求解物理问题的根本所在。认真研究总结物理学中的思想方法、策略技巧，并能在实际解题过程中灵活应用，可收到事半功倍的效果。
物理学中的思想方法很多。有：图象法、等效转化法、 极限思维方法、临界问题分析法、估算法、对称法、微元法、构建物理模型法、猜想与假设法、整体和隔离法、寻找守恒量法、引入中间变量法、控制变量法、类比分析法、统计学思想方法、逆向思维法、平均值法、比例法、解析法……。
至于常用到的函数思想、方程思想、概率思想等，则属于数学思想，不在我们讲述的范畴。












	背景分析
（500字内）
	

物理学中的思想方法，是求解物理问题的根本所在。认真研究总结物理学中的思想方法、策略技巧，并能在实际解题过程中灵活应用，可收到事半功倍的效果。
物理学中的思想方法很多。有：图象法、等效转化法、 极限思维方法、临界问题分析法、估算法、对称法、微元法、构建物理模型法、猜想与假设法、整体和隔离法、寻找守恒量法、引入中间变量法、控制变量法、类比分析法、统计学思想方法、逆向思维法、平均值法、比例法、解析法……。
至于常用到的函数思想、方程思想、概率思想等，则属于数学思想，不在我们讲述的范畴。
[bookmark: _GoBack]  需要多媒体教室，并印刷相关资料，以及课时津贴支持。





















	
课程目标

	 

我们重点讲十大法：

1、图形\图象图解法
2、平均思想方法
3、极限思维方法
4、等效转换（化）法
5、临界问题分析法
6、猜想与假设法
7、对称法
8、整体和隔离法
9、寻找守恒量法
10、构建物理模型法















	课程内容与实施（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	 
 
 
 
 

01-02课时：图形\图象图解法
03-04课时：平均思想方法
05-06课时：极限思维方法
07-08课时：等效转换（化）法
09-10课时：临界问题分析法
11-12课时：猜想与假设法
13-14课时：对称法
15-16课时：整体和隔离法
17-18课时：寻找守恒量法
19-20课时：构建物理模型法

 
 
 
 







































	评价活动/成绩评定
	 根据学生在课程实施中的表现，以及学期结束时的总结小论文进行学分评定。
 

























备注：字数超出，可扩展表格。

附录3 温州中学《物理学中鲜为人知的故事》课程纲要
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