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打好防疫战 停课不停学！

---长汀一中高二年段致学生和家长的一封信
尊敬的家长、亲爱的同学们：

为科学防控、遏制疫情，确保全体师生身体健康和生命安全.从目前情况看，春季开学时间预计要
推迟到 2 月 16 日之后，具体开学时间另行通知。根据上级文件精神，我校启动推迟开学的工作预案，

调整教育教学计划，结合高二年段实际情况，确保学生“离校不离教，停课不停学”。学生在家长的监护
下在家自习，认真完成年段各科任老师安排的学习任务。

一、 每天跟踪检查各科学习任务

高二语文学习计划安排
1.预习《中国古代诗歌散文欣赏》剩余几篇文章（见下面目录），准备开学上课时用。要求：疏理全文

字面意思，概括出各种文言现象。

目录：《过小孤山大孤山》（陆游），《狱中杂记》（方苞）《游沙湖》（苏轼）

课本没带回家的网上搜

2.背诵高二下背诵篇目：每天安排早读背诵，强化记忆。

高中部分: (初中部分开学再说)
《劝学》 荀子 ， 《逍遥游》庄子， 《师说》韩愈， 《阿房宫赋》杜牧

《赤壁赋》苏轼， 《诗经·氓》， 《蜀道难》李白， 《登高》杜甫，

《琵琶行》并序 白居易，《锦瑟》李商隐，《虞美人》李煜，

《念奴娇·赤壁怀古》苏轼 《永遇乐·京口北固亭怀古》辛弃疾，

《离骚》（节选）屈原

背诵材料没带回家的网上搜

3.隔天阅读整理一份作文素材。(老师提供+自行网上搜，边阅读边整理，写在本子上，有条件的可

打印)，老师提供的素材见附件。

4.积极关注时事，边看边思边记（写写读后感），多和家人讨论。

高二数学学习计划安排
1. 选修 2-2：5.4 复数的几何表示（1-2）选修 2-3：7.1.1 加法计数原理 7.1.2 乘法计数原理
2. 7.2.1 排列与排列数公式 7.2.2 排列数的应用 7.3.1 组合与组合数公式 7.3.2 组合数性质应用

3. 7.4.1 二项式定理 7.4.2“杨辉三角”与二项式系数的性质 第 7 章复习与小结
高二英语学习计划安排

（模块七第一单元，具体课件、录音已发到各班级家校群）
高二物理学习计划安排

第一章 电磁感应 第 2 节、感应电动势与电磁感应定律

第 3 节、电磁感应定律的应用

第二章 楞次定律和自感现象第 1节、感应电流的方向第 2节、自感

第 3节、自感现象的应用
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要求：

1、自主学习课本选修 3-2 中相关内容，并结合相关的教辅材料对相关的重点、难点、疑点作好
标记。

2、完成课本中每一节后相应作业。
3、认真阅读、理解练习册中每一节中的要点提示、名师解惑中的内容，尽量完成练习册中的同

步练习。
高二化学学习计划安排

1.观看视频工艺流程 1 和 2
2.预习，观看视频：原子结构 元素周期率（观看地址为 链接：https://pan.baidu.com/s/1m

M6Oy98H-KMgbXS6xjQD-w 提取码：f432
高二生物学习计划安排

自学：生物必修 3 的第四、第五章的内容

作业：配套练习“名校学案”红皮本和白皮本，以及 5 份练习（见家校群）。另外，还要把必修
3 的教材练习的答案抄在书上，抄不下的用便利贴贴纸粘贴在书上（标准答案见将发到家校群）。自学完
这些内容后，尝试构建思维导图（见群内的参考图片）。

高二政治学习计划安排
1、预习必修 3<文化生活>第 2、3、4 课,课本没带回家的见”高中电子课本” 。

2、继续背诵《生活与哲学》主要哲学原理及方法论,每天安排早读背诵，强化记忆。(见附件 1)

3、积极关注时政 ,边看边思边记（写写读后感），多和家人讨论。

高二历史学习计划安排
1. 登陆“升学 E 网通”，跟随戴传杰老师预习 “1861 年农奴制改革” “明治维新”、“戊戌变

法”三个专题，做好学习笔记（观看地址：https://study.ewt360.com/mystudy/#/pag
es/timetable/8?_k=enl3dn），

2. 预习“中外历史人物评说”，做好学习笔记（观看地址：https://study.ewt360.com/mystu
dy/#/pages/timetable/8?_k=enl3dn）

3、每天安排时间复习必修三的相关知识，温故知新；

4、关注瘟疫（比如天花、鼠疫、霍乱等）是如何影响人类历史进程的，随时写下感想随笔。
高二地理学习计划安排
（预习《区域地理》课件、教案、练习将发送到家校群）
:

https://study.ewt360.com/mystudy/#/pages/timetable/8?_k=enl3dn
https://study.ewt360.com/mystudy/#/pages/timetable/8?_k=enl3dn
https://study.ewt360.com/mystudy/#/pages/timetable/8?_k=enl3dn
https://study.ewt360.com/mystudy/#/pages/timetable/8?_k=enl3dn


3

二、抓好教与学的落实。班主任、包干科任教师将每天要检查和统计学
生学习任务完成情况，保证学生学习的落实。各班级将建立包干科任教师微
信群与家长联系，每天的学习情况及时上传到该群，要求家长做好孩子的学
习督促和思想教育工作，在用好网络的同时，不用手机、电脑网络做与学习
无关的事情，保证每天完成学习任务。

三、年段免费开放线上课程供高二学生学习，科任教师提供在线答疑辅
导，为学生在家学习提供方便。特把相关事宜做进一步强调： “升学 e 网通”
线上免费学习平台操作流程

1.请同学们登录升学 e 网通(网址：www.ewt360.com)或者手机应用市场下载升学 e 网通 APP。
2.建议在电脑上使用网页端学习会更加高效，若没有电脑请用手机 APP 端学习。因在线课堂所需流

量较大，如使用手机 APP 端的同学请先连接 WIFI 或者先购买大流量包（包月或包日）等，避免产生巨
额手机费用。

3.学生账号会通过微信家长群进行发放，按如下规则操作，如忘记账号密码请与班主任联系，登录后

请及时更改密码。
4.操作指南

4.1 登录：

4.2 开始学习：

电脑端：第一步：点击我的班级
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第二步：点击我的作业，完成对应日期的作业

手机端：第一步：首页点击我的 第二步：点击我的作业，按照日期完成作业

4.3:观看学科课程之后完成对应课后习题，进行笔记记录，每天晚上 7 点-9 点半将笔记上传至家长
群，班主任会在后台进行监督。

4.4 使用过程中有任何问题请及时联系班主任或者升学 e 网通客服热线 4000-211-985

4.5 自主学习时间 2 月 1 日-2 月 15 日，2 月 8 日休息一天。

三.防控应急预案再要求
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１.严格要求全体师生。
不得到各类宗教信仰场所（寺庙、教堂等）、各类娱乐场所经营单位（KTV、游艺场所、网吧等）、

景区景点、公益性或经营性文艺体育场馆等人员密集的公共场所，不得参加任何形式的聚餐聚会、线下教

学培训、各种比赛、考试考级等集体活动，停止一切校外培训等活动，暂停家访工作。
２.加强校园管理，不要提前到校。
谢绝外来车辆、人员进入校园，谢绝参观校园。关注开学时间，返校时间将在家校群及时发布。需

返校学生请与班主任联系，确定开学时间后再行返校，不要提前到校。
3 家长切实担负监管责任。
请家长认真督促指导学生养成良好卫生习惯，关注身体健康，根据学校要求，认真参与线上学习平

台自主学习或考试测评，切实担负监管责任，班主任会每天公布学生学习完成情况并记入各科期末作业考
评。

同学们、家长们，防控疫情，人人有责，让我们携起手来，从我做起，共同做好各项防控防护工作，

为早日战胜新型冠状病毒感染的肺炎疫情作出应有的贡献。
值此新春佳节之际，恭祝大家身体健康，平安顺遂！

长汀一中高二年段

2020 年 1 月 30 日


