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关于下发第四阶段网络直播课程安排的通知

各县（市、区）教师进修学校、市属中学：
为进一步开展继续延期开学期间的教学辅导工作，现将第四阶段网络直播课程安排（见附件）予以下发,收看方式照旧。请各校结合学校实际，开展好继续延期开学阶段的教学辅导与网络直播课程的收看工作。
附件：
1.高考网上直播课程安排表

2.中考网上直播课程安排表

                        龙岩市教育科学研究院

                          2020年3月13日
附件1

继续延期开学期间高考网上直播课程安排表
龙岩教育科学研究院2020年高三直播课程表（理科）
	日期
	时间
	节次
	科目
	授课教师
	直播课题

	3月16日（周一）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	陈志芳
	文言断句命题特点及解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	陈建州
	三角函数的图象与解析式（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	李启琴
	词汇

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	物理
	王玉鸿
	原子物理

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	化学
	申江花
	盖斯定律与热化学方程式

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	生物
	张雪华
	与遗传有关的实验分析与设计专题（2）

	3月17日（周二）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	刘晓曼
	诗歌审美题分析及解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	陈建州
	三角函数的性质（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	傅建荣
	听力

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	物理
	肖文德
	光电效应

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	化学
	童万兴
	陌生氧化还原方程式书写

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	生物
	张志颖
	分离定律在特殊情况下的应用

	3月18日（周三）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	徐岩
	如何快速读懂一篇考场小说

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	连亮曦
	三角恒等变换及求值（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	彭登鹏
	完形

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	物理
	谢学勇
	气体性质（3-3）

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	化学
	欧阳敏
	离子反应与离子方程式

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	生物
	黄晓芸
	自由组合定律的特殊分离比

	3月19日（周四）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	林立琼
	小说阅读客观题的答题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	张吉华
	正弦定理与余弦定理的应用一（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	邱海英
	语法填空

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	物理
	温永银
	振动与波

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	化学
	简秋兰
	重要无机物性质及转化

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	生物
	林峻青
	与下丘脑相关的动物激素调节

	3月20日（周五）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	陈芳
	语言运用类创新题型解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	张吉华
	正弦定理与余弦定理的应用二（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	廖蓉丽
	短文改错

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	物理
	周义龙
	光学

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	化学
	郑璇
	物质的量中心的计算

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	生物
	曹茂辉
	植物激素的相关实验探究

	3月23-24日
	学校自行安排市质检讲评

	3月25-27日
	温书迎考


龙岩教育科学研究院2020年高三直播课程表（文科）
	日期
	时间
	节次
	科目
	授课教师
	直播课题

	3月16日（周一）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	陈志芳
	文言断句命题特点及解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	邱星明
	三角函数的图象与解析式（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	李启琴
	词汇

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	政治
	温荣元
	《文化生活》第一单元核心知识梳理与专项提升

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	历史
	王胜祥
	近代以来中国民族工业的发展史

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	地理
	曾尚锦
	生态修复

	3月17日（周二）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	刘晓曼
	诗歌审美题分析及解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	邱星明
	三角函数的性质（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	傅建荣
	听力

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	政治
	邱宏桂
	《文化生活》第二单元(一)核心知识梳理与专项提升

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	历史
	陈萍华
	西方资本主义生产方式的演进史

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	地理
	陈世珩
	传统聚落

	3月18日（周三）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	徐岩
	如何快速读懂一篇考场小说

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	连亮曦
	三角恒等变换及求值（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	彭登鹏
	完形

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	政治
	邱宏桂
	《文化生活》第二单元(二)核心知识梳理与专项提升

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	历史
	江子磐
	三次技术革命与人类文明的进步

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	地理
	吕福福
	地形对气候的影响

	3月19日（周四）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	林立琼
	小说阅读客观题的答题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	林彩淑
	正弦定理与余弦定理的应用一（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	邱海英
	语法填空

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	政治
	罗伟华
	《文化生活》第三单元核心知识梳理与专项提升

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	历史
	史培寅
	改变国际秩序的两次世界大战

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	地理
	温秀荣
	风沙

	3月20日（周五）
	上午
	08:10-09:00
	第一节
	语文
	陈芳
	语言运用类创新题型解题指导

	
	
	09:10-10:00
	第二节
	数学
	林彩淑
	正弦定理与余弦定理的应用二（综合型）

	
	
	10:00-10:40
	第三节
	体育锻炼
	
	

	
	
	10:40-11:30
	第四节
	英语
	廖蓉丽
	短文改错

	
	下午
	02:20-03:10
	第五节
	政治
	罗艳红
	《文化生活》第四单元核心知识梳理与专项提升

	
	
	03:20-04:10
	第六节
	历史
	吴富林
	当代世界的发展特点和主要趋势

	
	
	04:20-05:10
	第七节
	地理
	钟华胜
	蒸发

	3月23-24日
	学校自行安排市质检讲评

	3月25-27日
	温书迎考


附件2
继续延期开学期间中考网上直播课程安排表
	时间
	课程内容
	学生电脑观看直播和回放地址
	手机观看和回放(二维码)

	3月16日
	上午
	8:30—9:10
	语文苏文禄《孔乙己》（一）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2774857
	[image: image3.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学张恒洪27.1图形的相似
	https://qingbei.com/bytelive/0279/9456688
	[image: image4.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语赖秋烨中考英语话题整合复习——日常活动
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/1268217
	[image: image5.png]3





	
	下午
	2:45—3:25
	物理袁松民第十章 机械与人（三）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/5949119
	[image: image6.png]




	
	
	3:40—4:20
	化学谢仁畅6-1 溶解于乳化
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/7214304
	[image: image7.png]




	
	
	
	地理谢珍花中国主要地理界线
	https://qingbei.com/bytelive/0279/3536512
	[image: image8.png]




	
	
	4:35—5:15
	防疫宣传与指导（学校自行安排）

	3月17日
	上午
	8:30—9:10
	语文苏文禄《孔乙己》（二）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/7813486
	[image: image9.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学张恒洪27.2.1.1相似三角形的判定①（平行线分线段成比例）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/3126325
	[image: image10.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语童丽华中考英语话题整合复习——节假日活动
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/2505953
	[image: image11.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理刘远春第十二章 温度与物态变化
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/6393414
	[image: image12.png]




	
	
	3:40—4:20
	化学梁添辉6-1 溶解中的能量变化与水溶液的性质
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6980404
	[image: image13.png]




	
	
	
	生物邱开兴复习主题5人的食物来源于环境
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/6980404
	[image: image14.png]3





	
	
	4:35—5:15
	道德与法治邹 灵九上第四单元第七课《中华一家亲》重难点知识梳理
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/9775126
	[image: image15.png]=
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	3月18日
	上午
	8:30—9:10
	语文陈小真《变色龙》（一）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/6574471
	[image: image16.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学李春红27.2.1.1相似三角形的判定②（相似三角形的预备定理）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/8574007 
	[image: image17.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语陈景园中考英语话题整合复习——居住环境
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/5123877
	[image: image18.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理王 琳第十三章 内能与热机
	https://qingbei.com/bytelive/0279/9704017
	[image: image19.png]




	
	
	3:40—4:20
	历史张文清世界古代史复习
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/517349
	[image: image20.png]




	
	
	
	地理张志伟中国区域地理学习——以“西北地区”为例
	https://qingbei.com/bytelive/0279/318736
	[image: image21.png]




	
	
	4:35—5:15
	防疫宣传与指导（学校自行安排）

	3月19日
	上午
	8:30—9:10
	语文陈小真《变色龙》（二）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/2113756
	[image: image22.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学李春红27.2.1.2相似三角形的判定③（SSS）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/5972096
	[image: image23.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语兰春燕中考英语话题整合复习——计划与安排
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/6706615
	[image: image24.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	化学吴建楚6-2 溶液的组成（+6-1复习）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/9914923
	[image: image25.png]




	
	
	3:40—4:20
	历史赖舒走向近代
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/1489585
	[image: image26.png]




	
	
	
	生物张惠玲主题5人体的物质运输
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2434304
	[image: image27.png]3





	
	
	4:35—5:15
	道德与法治李文球九上第四单元第七课《中国人中国梦》重难点知识梳理
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2204629
	[image: image28.png]




	3月20日
	上午
	8:30—9:10
	语文陈卿婷《溜索》
	https://qingbei.com/bytelive/0279/5063143
	[image: image29.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学葛玉琴27.2.1.3相似三角形的判定④（SAS）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/5953014
	[image: image30.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语谢  露中考英语话题整合复习——人际交往
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/2944938
	[image: image31.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理张永龙第十四章 了解电路
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/433685
	[image: image32.png]




	
	
	3:40—4:20
	历史陈雪莲工业革命及其影响
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/9123254
	[image: image33.png]




	
	
	
	地理张文君南方地区
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/5060379
	[image: image34.png]




	
	
	4:35—5:15
	道德与法治林 梅九下第一单元《我们共同的世界》重难点知识梳理
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/5263782
	[image: image35.png]




	3月23日
	上午
	8:30—9:10
	语文陈卿婷《蒲柳人家》
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/1764517
	[image: image36.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学葛玉琴27.2.1.4相似三角形的判定⑤（AA与HL）
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/2569382
	[image: image37.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语余  军中考英语话题整合复习——天气、旅游与交通
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2515803
	[image: image38.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理兰 英第十五章 探究电路
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/8227587 
	[image: image39.png]




	
	
	3:40—4:20
	化学杨启宁6-2 溶液浓度的表示
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/8089426
	[image: image40.png]




	
	
	
	地理谢银雪北方地区
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6803850
	[image: image41.png]




	
	
	4:35—5:15
	防疫宣传与指导（学校自行安排）

	3月24日
	上午
	8:30—9:10
	语文吴育华《中考小说阅读备考专题》（一）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6256910
	[image: image42.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学邱声忠27.2.2相似三角形的性质
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/4212868
	[image: image43.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语郭玉珍中考英语话题整合复习——安全与救护
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/5743854
	[image: image44.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理王清华第十六章 电流做功与电功率
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/757305
	[image: image45.png]




	
	
	3:40—4:20
	化学张聪伟6-2 溶液的配制与计算
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/463157
	[image: image46.png]




	
	
	
	生物张征辉复习主题5人体的能量供应、人体代谢废物的排出
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/8414885
	[image: image47.png]




	
	
	4:35—5:15
	道德与法治陈松香九下第二单元《世界舞台上的中国》重难点知识梳理
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/7715995
	[image: image48.png]




	3月25日
	上午
	8:30—9:10
	语文吴育华《中考小说阅读备考专题》（二）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/3656844
	[image: image49.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学邱声忠27.2.3相似三角形应用举例①
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/7304827
	[image: image50.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语童丽华中考英语话题整合复习——历史、名人与文学
	https://qingbei.com/bytelive/0279/9485981
	[image: image51.png]




	
	下午
	2:45—3:25
	物理涂振章第十七章 从指南针到磁浮列车
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/4224308
	[image: image52.png]


[image: image53.png]




	
	
	3:40—4:20
	历史赖舒资本主义制度的扩展
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6392936
	

	
	
	
	地理沈燕娣青藏地区
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/2527875
	[image: image54.png]




	
	
	4:35—5:15
	防疫宣传与指导（学校自行安排）

	3月26日
	上午
	8:30—9:10
	语文冯金芳《短文两篇》（一）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6906322
	[image: image55.png]




	
	
	9:25—10:05
	数学林黎伟27.2.3相似三角形应用举例②
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/8152060
	[image: image56.png]




	
	
	10:35—11:15
	英语陈大腾中考英语话题整合复习——语言学习
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/1767517
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	下午
	2:45—3:25
	化学赖天浪6-3 影响物质溶解性的因素
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2305937
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	3:40—4:20
	历史陈微第一次世界大战和战后初期的世界
	https://qingbei.com/bytelive/0279/6126169
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	生物李建英复习主题5人体通过神经系统和内分泌系统调节生命活动
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/9498769
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	4:35—5:15
	道德与法治林晓琴九下第三单元《走向未来的少年》重难点知识梳理
	https://qingbei.com/bytelive/0279/1172528
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	3月27日
	上午
	8:30—9:10
	语文冯金芳《短文两篇》（二）
	https://qingbei.com/bytelive/0279/2259087
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	9:25—10:05
	数学林黎伟27.3位似
	https://qingbei.com/bytelive/0279/7205609
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	10:35—11:15
	英语谢  露中考英语话题整合复习——科普知识与现代技术
	https://qingbei.com/bytelive/0279/1564995
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	下午
	2:45—3:25
	物理陈仙霞第十八章 电能从哪里来
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/3518436
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	3:40—4:20
	历史罗景来经济大危机和第二次世界大战
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/654819
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	生物游亚平复习主题1：科学探究
	 https://qingbei.com/bytelive/0279/6900967
	[image: image67.png]s





	
	
	4:35—5:15
	道德与法治阙祥寿时政点评题解题策略
	https://qingbei.com/bytelive/0279/9594937
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